
  

 

MESSES ET PRIÈRES  

 
Le dimanche :  

• messes à 9h15, 11h et 18h30 
 
En semaine :  

• laudes du mardi à vendredi à 7h30 

• messe du mardi au samedi à 8h 
(et aussi, messe le jeudi à 7h et le vendredi à 12h15) 

• adoration du mardi au vendredi à 8h30 

• confession du mardi au vendredi à 8h30 

• chapelet le mercredi à 19h 
 

ACCUEIL DES PRÊTRES – NOUVEAUX HORAIRES 

 
Rencontrer un prêtre pour discuter, être écouté, proposer ses services, demander une 
bénédiction ou confesser ses péchés. Accueil dans l’église, dans le local à gauche de 
l’entrée. 
 
Mercredi de 18h à 19h : Père Juan MARTINEZ (vicaire) 
Vendredi de 18h à 19h : Père Matthieu JANNIN (curé) 
 

MESSES DANS LES EHPAD 

 
Jeudi 24/09 à 11h, à la résidence Edith Piaf (50 Rue des Bois, Paris 19) 
 

À NOTER DANS VOTRE AGENDA CETTE SEMAINE 

 
Mercredi 23/09 
Jeudi 24/09 
Vendredi 25/09 
Samedi 26/09 
Dimanche 27/09 
 
 

Samedi 03/10 
Dimanche 04/10 

Saint Pio de Pietrelcina 
Concert de l’Ensemble Cassius Palmyre dans l’église, 20h30 
Déambulation du Pape dans Paris, 16h 
Messe présidée par le Pape sur les Champs-Élysées, 15h 
Présentation de la première encyclique du pape Léon XIV,  
Magnifique humanité, dans l’église, 17h 
 

Pèlerinage paroissial à Chartres 
Repas paroissial à l’issue de la messe de 11h 

 

 
81 rue Haxo 75020 Paris (église) - 51 rue du Borrégo 75020 Paris (adresse postale) 

@ : notredame.desotages@orange.fr 
www.notredamedesotages.fr // 01.43.64.60.70 

 

Dimanche 20 septembre 2026 – TO 25 – Année A 
 

 

Le chant grégorien à Notre-Dame des Otages 
 

« L’homme cherche. Confusément, obscurément, il cherche Dieu. Partout. En art, comme ailleurs. 
Faisons entendre enfin de la musique “vraie”, de la musique sacrée, qui soit d’abord et avant tout un 
acte de foi. » — Olivier Messiaen 
 

Pour cette nouvelle année liturgique, notre paroisse ouvre un espace particulier au chant 
grégorien : une messe chantée en grégorien un dimanche par mois, soit dix célé-
brations au cours de l’année. Le chant grégorien est le chant propre de la liturgie ro-
maine. Né de la prière de l’Église, il n’est pas une musique ajoutée à la célébration : il 
en est l’un des langages les plus anciens. Il accompagne la Parole, la prolonge et lui 
permet de résonner autrement dans le cœur de ceux qui l’écoutent. 
 

Sa beauté est discrète et profonde. Elle ne cherche ni l’effet ni la virtuosité. La longue 
ligne mélodique, intimement liée au texte biblique, devient une manière de lire, de pro-
clamer et de prier la Parole. Comme une icône, le chant grégorien ne cherche pas à 
retenir le regard sur lui-même : il ouvre une fenêtre vers l’invisible. Dans notre époque 
marquée par le bruit, la rapidité et la dispersion, il peut offrir à chacun un moment de 
silence intérieur et de recueillement. Il ne s’agit pas nécessairement de connaître le gré-
gorien ni de savoir l’expliquer. Il suffit parfois de l’écouter pour laisser la prière prendre 
une autre profondeur. 
 

Ces messes seront chantées par Olga Roudakova, qui dirige des ensembles grégoriens 
depuis plus de vingt ans — auparavant le Chœur grégorien de Paris – Voix de femmes, 
et aujourd’hui Lux Cantus (www.luxcantus.org). Forte de cette longue expérience, elle 
souhaite mettre sa voix au service de la liturgie et faire vivre cette tradition dans son 
cadre naturel. 
 

Dix dimanches dans l’année, dix rendez-vous avec une tradition ancienne et tou-
jours vivante. Dix occasions de ralentir, d’écouter, de prier – et de laisser le chant 
nous conduire vers l’essentiel : la Parole de Dieu et sa présence. 
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LES ACTIVITÉS DU PATRONAGE HENRI PLANCHAT 
 

Le patronage Henri Planchat accompagne les enfants 
et leurs familles sur les temps du périscolaire : per-
mettre l’épanouissement de l’enfant, l’accompagner 
dans le développement de ses capacités intellec-
tuelles et favoriser son éveil intérieur. 

 

Avec une équipe renouvelée et expérimentée, le patronage propose : 
- l’aide aux devoirs les lundi, mardi, jeudi et vendredi après l’école  

(dès 15h les mardis et vendredis), 
- un atelier « football à 5 » le samedi de 14h à 16h. NOUVEAU 

 

Avec l’aide aux devoirs, les enfants sont pris en charge dès la sortie de l’école, pour un 
temps de récréation, de gouter, de devoir et d’animation ! 
 

Les inscriptions se poursuivent au patronage (51 rue du Borrégo) les lundi, mardi, jeudi 
et vendredi de 13h30 à 19h. 
Contact : Jeanne (06 98 34 76 01) ou contact@patrohp.fr 
 

FÊTE DES NATIONS ET REPAS PAROISSIAL 
 

 

Dimanche 4 octobre, nous honorerons les différentes nationalités de notre commu-
nauté paroissiale avec la Fête des Nations et le traditionnel repas paroissial de rentrée. 
Un grand merci au groupe des Dames NDO qui coordonne le repas. Chacun est invité à 
agrémenter le buffet (des plats à partager). 
 
 

 

VENUE DU PAPE À PARIS 
 

Vendredi 25/09 : Venez accueillir le pape lors de sa déambu-
lation dans les rues de Paris ! Manifestons-lui notre joie de le 
rencontrer. Rendez-vous dès 12h pour un passage vers 16h. 
Pour une bonne répartition des foules, le diocèse a attribué des 
zones par paroisse. Nous sommes la zone K : Rue Saint-Séve-
rin et Boulevard Saint-Germain (à l'est du Bd Saint-Michel) 

 Accès libre, sans réservation. 
 

Vendredi 25/09 : 24 jeunes adultes de la paroisse feront partie des 80.000 personnes 
entourant le pape pour la veillée de prière au Stade de France. Sur inscription. 
 

Samedi 26/09 : Venez participer à la messe présidée par le pape sur l’avenue des 
Champs-Élysées. Accès dès 9h, passage du pape au milieu des fidèles à 14h15, messe 
à 15h. Sur inscription. Nous sommes déjà 600.000 inscrits ! 
 

Dimanche 27/09 : Dans le prolongement de la visite du pape, prenons le temps de dé-
couvrir sa première encyclique sur la protection de la personne humaine à l’ère de l’in-
telligence artificielle. Présentation suivie d’un débat. Rendez-vous dans l’église à 17h. 
 

Prière officielle pour préparer la venue du pape : 
 

Seigneur notre Dieu, 
Toi qui ne cesses de semer en nos cœurs  
le désir de vivre dans la justice et la paix, 
nous te rendons grâce pour la visite  
en France et à l’Unesco  
de notre Saint-Père, le pape Léon XIV. 
 

Bénis son voyage apostolique. 
Prépare nos cœurs à l’accueillir avec joie. 
Donne-nous de recevoir ses paroles avec confiance. 
Apprends-nous à servir la magnifique humanité que tu as créée. 
Fortifie notre foi, affermis notre espérance, stimule notre charité. 
 

Par l’intercession de Notre-Dame et de tous les saints de France, 
fais de nous des artisans d’unité, pour que le monde ait la vie. 
Que le voyage apostolique du pape Léon XIV  
porte des fruits abondants et heureux  
pour l’Église, notre pays et le monde. 
Toi l’Auteur de la vie pour les siècles des siècles. 
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